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Esta guia incluye todas las consideraciones que deberéas tener en cuenta en tu primer dia de trabajo,
antes de salir de casa, durante el desplazamiento al trabajo, y en el acceso al centro.

12) MEDIDAS DE HIGIENE

Recuerda que el COVID-19 puede estar en diferentes superficies que hemos tocado con las manos.
También podemos infectarnos si nos tocamos la cara (boca/nariz/ojos) con las manos. Por ello
debemos tener en cuenta que:

e« Antes de salir de casa, tenemos que asegurar mantener las manos limpias en todo momento
e« También, en los principales accesos de los edificios, se han dispuesto dosificadores de gel
hidroalcohdlico para limpiarse las manos.

22) USO DE MASCARILLAS
® ®

e En ocasiones es dificil mantener la distancia de seguridad de 2 metros, por >m
tanto, tendremos que recurrir al uso de equipos de proteccion individual —
adicionales como el uso de mascairrillas.

e Hasta que finalice la pandemia COVID-19, se utilizard una mascarilla higiénica
durante todo el tiempo que estemos en la factoria.

e Elprimerdia, dispondras de una mascarilla al subiral autobuUs. En caso de acceder en coche, se
te entregara tu mascarilla en el control de acceso al centro de trabajo.

GC’)MO PONERNOS LA MASCARILLA HIGIENICA? \

¢ Antes de ponerse una mascarilla, lAvese las manos con agua y jabén o gel
hidroalcohdlico.

¢ Cubrase la bocay la nariz con la mascarilla (1) y asegUrese de que no haya
espacios entre su cara y la mascarilla.

o Ellado azul va hacia afuera
o Elborde rigido va sobre la nariz (2).
¢ Ajuste con los dedos la zona nasal (4).
¢ Estire la parte inferior de la mascarilla hasta cubrir el mentén (5).

¢ Evite tocar la mascarilla mientras la usa (especialmente el lado interior); si
lo hace, lavese las manos.

¢COMO QUITARNOS LA MASCARILLA HIGIENICA?

¢ Estire de las gomas de sujecién (no toque la parte delantera de la mascarilla)
¢ Deséchela en un punto de recogida
K Lavese las manos con agua y jabdn o con gel hidroalcohdlico. j
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39) TEST DE AUTOEVALUACION

Antes de venir a trabajar, debes cumplimentar una autoevaluacion, a la que
podras acceder facilmente a través del siguiente enlace:
http://www.covid19survey.ford.com/es o a través del siguiente OR:

* Elsistema no almacena tus datos personales con el fin de garantizar la Ley de Proteccion de
datos. La direccidn de correo electrénico o el nUmero de teléfono, lo solicita Unicamente para
poder enviarte el resultado del test.

e Deberas presentar la certificacién enviada a tu correo electréonico al acceder a factoria,
utilizando tu smartphone para mostrarla en el control de acceso. En su defecto, deberas
imprimir una copia.

e En funcién del dia de la semana, la acreditacién serd de color diferente para facilitar la
comprobacidén en el control de acceso.

%) Estas autorizado a acceder a tu puesto de trabajo
en la planta de Valencia

VALIDO HASTA
MARTES

4/28
7:00

* Sinorecibes el certificado es porque has contestado Sl a alguna de
las preguntas del cuestionario: 37,50
o Presentas sintomas como fiebre (mas de 37,5°C), tos o
dificultad para respirar.

o Has sido confirmado como caso Covidl9 en los ultimos 14 > <
dias

U

o Has convivido con alguien confirmado de Covidl9 en los
Ultimos 14 dias.
e Enesecasoquédate en casa, y sigue los siguientes pasos:
1. Debes comunicar telefénicamente con tu Centro de Salud para ser atendido.
2. Contacta con tu supervisor para notificar tu ausencia.
3. El Servicio Médico de Ford contactara contigo.
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42) ¢ QUE HACER SIPERTENEZCO A UN COLECTIVO ESPECIALMENTE VULNERABLE?

Debes tener en cuenta que la empresa estd considerada en Nivel de riesgo 1 (similar a riesgo

comunitario, trabajo sin contacto con personas sintomaticas).

El Ministerio de Sanidad ha establecido una normativa especifica para las personas consideradas

vulnerables. Se considera grupo vulnerable, todo trabajador con enfermedades previas o situacién de

embarazo que pueda aumentar su susceptibilidad a la infeccién por COVID-19, entre los que se incluyen

las personas con:

o Hipertensioén arterial.

o Diabetes.

o Enfermedades cardiovasculares.

o Enfermedades pulmonares crénicas.
o Cancerenfase de tratamiento activo.
o Inmunodeficiencias.

o mayores de 60 afios

En caso de pertenecer a este colectivo, deberas seguir los siguientes pasos:

Debes comunicar teleféonicamente con el Servicio Médico de Ford para dictaminar tu aptitud
laboral (teléfonos: 96179-2535 0 96179-2193)
En caso de que la aptitud esté condicionada por tus patologias previas se procedera a
recomendar las siguientes medidas:

- el cambio de puesto de trabajo o

- aumentar la distancia de seguridad con el resto de los trabajadores o

- usar de equipos de protecciéon personal (EPIs) adecuados.

Si estas medidas no fueran posibles, el Servicio Médico iniciaria el proceso para el tramite de la
baja laboral.

Se recuerda que tras el alta laboral el paciente debera pasar el reconocimiento médico por
retorno al trabajo para lo cual debe ponerse en contacto con el médico especialista de su area
meédica como paso previo a su reincorporacion laboral.

Nota: La baja laboral emitida por el médico de atencién primaria es por enfermedad comun si bien los efectos
econémicos de esta baja se asimilan a la de accidente laboral. La determinacién econdémica la hace el INSS. La Mutua

no interviene en estos procedimientos. Para cualquier consulta sobre el tema dirigirse al Servicio médico o a Recursos

Humanos rhumanos@ford.com
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59) DESPLAZAMIENTO A FACTORIA

El acceso a los vestuarios va a estar restringido para garantizar la distancia minima de seguridad de 2
metros, por tanto, por favor acude a trabajar vestido con la ropa de trabajo.

Debes intentar mantener la distancia de seguridad de 2 metros con otras o o
personas: 2m

* Hasta llegar a tu vehiculo o a la parada del bus —

e Enlaparada del bus

* Enelaccesoalafactoria

Durante el traslado:
e Sal de casa con antelacion suficiente para evitar aglomeraciones en los accesos.
e Sjusas el bus de la compania:

o Antes de subir, colécate la mascarilla higiénica que se te entregara en el
acceso al autobus.

o Empieza a ocupar primero los asientos del fondo. Al bajar hazlo en orden .t
inverso. i :
o Deja un asiento libre con otros pasajeros, ocupandolos de forma diagonal. D

o

Intenta tocar el minimo de superficies posibles.
o Notetoqueslacaraconlas manos hasta que te las laves con aguay jabdn o gel desinfectante.

o Llevaunpafivelo desechable a mano para taparte en caso de necesidad de estornudar o toser.

La empresa pondra rutas de autobuses adicionales para garantizar el % maximo de ocupacion
estipulado. Los asientos del autobus a usarse estaran debidamente identificados y desinfectados.
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* Sivienes en vehiculo propio y compartes con otro compafiero:

o Ponte la mascarilla higiénica antes de subir al vehiculo
o En cada coche, excepto si viven en el mismo domicilio,
podran ir un maximo de:
= 2 personas (vehiculo de 5 plazas)
= 3 pasajeros (vehiculos con 3 filas de asientos)

o Cada persona ira sentada en una filay en diagonal.
o Mantén ventilado el vehiculo.

o Desinfecta el vehiculo tras cada uso, sobre todo las partes que has manipulado. Intenta tocar
el minimo de superficies posibles y no te toques la cara.

o Respeta los parkings y las zonas de circulacién de vehiculos y peatones.

62) ACCESO AFACTORIA

Al llegar a la factoria, es uno de los momentos en los que pueden producirse masificaciones son los
controles de acceso. Debemos tener paciencia y respetar la distancia minima de seguridad de 2 metros
marcadas en el suelo.

2m
+—

 Para agilizar el acceso, lleva visible la tarjeta de empleado.

« No se permitira el acceso a la factoria a las personas que vengan SIN la mascarilla puesta. El
primer dia de trabajo se entregara mascarilla higiénica tanto en el autobuUs como en los controles
de acceso.

* Antes de acceder, se medira la temperatura de cada persona. En caso de superar los 37,5°C no
se permitira el acceso.

 Asi{ mismo, en los accesos a factoria, se instalaran laminas higiénicas desechables para el
acceso de peatonesy semanalmente se desinfectaran los viales incluidas las aceras y pasos de
peatones.

e Evitael saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

e Durante los cambios de turno, los operarios que inicien el turno
deberan esperar fuera de la estacion hasta la finalizacién del turno
anterior. Una vez, los empleados del turno saliente abandonen la
estacidn de trabajo, se procedera al protocolo de arranque de turno.
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ﬁQué hacer en caso de que mi temperatura corporal exceda los 37,52 en el control de accesoﬂ

¢ Enlos accesos a la factoria se esta midiendo la temperatura corporal para identificar a las personas
que puedan tener temperaturas corporales elevadas (fiebre). No es una evaluacién médica.

» No todas las personas que tienen fiebre tienen COVID -19. Sin embargo, la fiebre es con frecuencia
uno de los sintomas de estar infectado con el virus. Para proteger a todas las personas que
trabajan en esta empresa, las personas con temperaturas corporales elevadas no podran entrar a la
factoria.

¢ |La medicién de temperatura ha indicado que tu temperatura corporal excede el umbral normal. Por
lo tanto, por precaucién, no le podemos permitir entrar hoy a la factoria.

» Vuelve a tu domicilio y ponte en contacto telefénicamente con tu centro de salud.

e No podras acceder a estas instalaciones hasta que tu médico te dé el alta para que puedas regresar
al trabajo.

e Ponte encontacto con el departamento de Recursos Humanos o con tu supervisor para informarte
gue no se te permitié entrar hoy en la factoria.

* Sinecesitas una baja médica, sigue los procedimientos normales con tu médico de cabecera.

\ e El Servicio Médico de Ford contactara contigo. /

72) ASEQOS / VESTUARIOS

Se han incrementado las frecuencias de limpieza y desinfecciéon de los aseos.
Cuando necesites ir al aseo:

» Accede siempre con mascarilla higiénica y manteniendo la distancia minima de seguridad de 2
metros.

e Al finalizar, lavate las manos con agua y jabdn siguiendo las instrucciones que encontraras en los
aseos.

En los vestuarios se concentran muchos empleados en poco tiempo, siendo practicamente imposible
mantener la distancia de seguridad minima de 2 metros, por lo que se ha procedido al cierre temporal
de los mismos. Seran una excepcion aquellos colectivos que, por su tipo de actividad, requieren
cambiarse la ropa a la finalizacién de su jornada.

Para minimizar el riesgo de un posible contagio, debemos aplicar las siguientes medidas de seguridad:

* Venir con el uniforme de trabajo desde casa.

* Los empleados que excepcionalmente necesiten cambiarse de ropa al finalizar el turno, podran
acceder al vestuario para ponerse una muda limpia.

e Encaso de necesitar usar el vestuario, siempre se accedera con mascarilla higiénica y manteniendo
la distancia minima de seguridad de 2 metros.

e Las duchas, al tratarse de un foco potencial de infeccién, estaran deshabilitadas temporalmente.

Para evitar ensuciar los asientos de los autobuses, se dispondra de fundas de plastico.

Nota: El primer dia de trabajo es posible que tengas que acceder al vestuario para proveerte de tu calzado de
seguridad. Se organizara un acceso ordenado a los vestuarios para todo el personal, de forma que se puedan respetar
los 2m de seguridad, adicionalmente a la proteccién de la mascarilla que deberéis llevar puesta en todo momento. Es
conveniente que traigas una mochila para llevarte el calzado a casa el primer dia.
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Evita aglomeraciones.

SN

Evita tocarte la cara
Entray sal de especialmente los 0jos,
forma escalonada. la nariz y la boca.

&>

Lavate las manos
al entrar / salir del

inodoro, con aguay jabon

o gel hidroalcohdlico.

Sécate las manos Mantén la puerta abierta,

con papel desechable

siempre que sea posible,

y cierra el grifo con para asegurar la renovacion

€l antes de tirarlo.

82) FUENTES DE AGUA

Por motivos de higiene y como punto potencial de
contagio, se han dejado fuera de servicio las fuentes de
agua.

Durante este periodo se recomienda que cada
empleado traiga su botella de agua o la obtenga de las
maquinas de vending.

Se hareforzado el servicio de rellenado de las maquinas
para evitar la falta de suministro.

92) COMEDORES

e El servicio de comedores ofrecera un formato de comida casera para llevar con el objeto de
reducir la aglomeracién de gente en comedores, por lo que no se permitird consumir los

alimentos en las mesas del comedor.

* El servicio de bocadillos hechos al momento de Montaje y Carrocerias permaneceran abiertas

como hasta ahora.

Enambos casos, el pago se realizara mediante tarjeta (VISA, 6000, Master card, ...)

102) AREAS DE VENDING

* En las maquinas de vending (café, bebidas, snacks) esperaremos nuestro turno manteniendo la

distancia de seguridad segun las marcas indicadas en el suelo.

e Antesy después de retirar el producto, debemos desinfectarnos las manos con agua y jabén o con

gel hidroalcohdlico, que estara disponible juntos a las maquinas.

e Se hanincrementado las frecuencias de limpieza y desinfeccidn diarias.
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